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Metodologia
Miscare,
Joc si Sport

Principalul vector de schimbare utilizat
n acest proiect a fost metodologia
Miscare, Joc si Sport (M]S).

Activitdtile de animatie
socio-educativd MJS se bazeaza

pe o metodologie non-formalad de
educatie elaboratad siimplementata cu
succes de cdtre Terre des hommesin
diferite tdri din toatd lumea, care are la
bazd invdtarea prin experimentare si
participare (feedback) si ca obiective
principale dezvoltarea cooperarii si a
incluziunii sociale si eliminarea oricdrui
tip de excluziune si discriminare.

Aceastd metodologie inovativd
este recunoscutd si acreditatd de
Autoritatea Nationald pentru
Calificdri (ANC) din Romania, ca
program de formare in ocupatia de
animator socio-educativ, incepand
cuianuarie 2012.
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Formarea implica un transfer
de competente in trei pasi:

Primul pas este experimentarea
practicd de cdtre participanti a unor
concepte precum cel de comunicare,
rezilientd, gestionare a emotiilor,
nevoi ale copiilor, rezolvare de
conflicte, planificarea si metodologia
jocului socio-educativ, construirea
dinamicii si atncrederii grupului;

Al doilea pas este o perioadd

de coachingin teren - ceea ce
implicd desfdsurarea de activitati
socio-educative de cdtre participantii
la curs, activitati asistate tehnic

si supervizate de formatori;

Al treilea pas este

organizarea unor programe
socio-educative de cdtre noii
animatori formati ce au ca obiectiv
dezvoltarea abilitatilor psihosociale
si emotionale ale copiilor si tinerilor
migranti si din comunitdtile gazda.

Rezultate

32 de femei

cu statut de refugiat, din
comunitdtile gazdd, Bucuresti si
Constanta, au fost formate

n metodologia MJS.

10 zile
de formare

au duratin total sesiunile de
formare (training) pentru fiecare
din cele doud grupuri de femei,
n fiecare din cele doud locatii.

6 zile MJS

Primele 6 zile au fost de
pregadtire propriu-zisd in metoda
MJS.

4 zile de formare
si parteneriate

Urmatoarele 4 zile de coaching
au continuat si intdrit abilitatile
dezvoltate de cursanten

timpul trainingului initial si

s-au desfdsuratin prezenta
trainerilor specializati ai Terre
des hommes Romania, prin
organizarea de activitdti sportive
pentru copii si tineri. In acest
scop, in cadrul proiectului au fost
stabilite parteneriate cu cluburi
sportive de la nivel local, n cele
doud localitdti.

200 de copii,
tineri si adulti

Atat din comunitdtile de strdini
sirefugiati, cat siromani au luat
parte la evenimente. Acest tip de
activitate a facilitat cunoasterea
reciprocd si crearea de legdturi
mai stranse Tntre copiii strdini si
romani, a construit puntiintre
comunitdtile diverse existente
acum la nivel local in Bucuresti
si Constanta si au ajutatla
cunoasterea siintelegerea
reciprocd intre reprezentanti de
etnii diferite, religii diferite si
traditii diferite.

2 evenimente
sportive

Grupurile locale de femei

si formatori MJS au organizat
cate doud evenimente sportive
centrate pe fair play, non
discriminare, incluziune prin joc.

2 locatii

Bucuresti si Constanta
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Multi roméni
nu au avut niciodata
un contact direct cu
refugiatii, nu-i cunosc
personal.
Dorim sa apropiem
aceste comunitati si
sa crestem intelegerea
reciproca. Y7

Kirsten Theuns,
sefa delegatiei pentru
Europa de Est.







Fatima
din Siria

DOAMNA CU STATUT DE REFUGIAT
CARE TRAIESTE IN ROMANIA DE 3 ANI

i-e dor de familia mea si

de rudele mele care au

ramas acasad si cateodata
cred cd este mai bine pentru mine sd
mé ntorc in patria mea. In ciuda
acestui lucru, imi place Romania si
oamenii sdi sunt foarte amabili si
prietenosi. Cu toate acestea, nuam
reusit sd am prieteni romaniinca din
cauza barierei lingvistice si vreau
sd Invdt limba romanad pentru a putea
sd md integrez mai bine in societate.

Cum crezi ca te-a ajutat proiectul
Move Together?

M-am bucurat de participareala
activitdti, m-am simtit atat de
confortabild cu participantii, aproape
cd mi-am uitat chiar familia.

Un membru al personalului romanesc
este psiholog, ne-a ajutat sd afldm mai
multe despre modul de a ne comporta
Cu copiii Si cu propria persoana.

Ce joc ti-a placut

cel mai mult si de ce?

Ne-a placut un jocin care stam intr-un
cerc. Am fost prima persoana care a

Tnceput jocul si a trebuit sd soptesc

un cuvantin urechea persoanei de
Iangd mine siacea persoand trebuia
sd spund ceea ce a auzit persoanei
urmatoeare pand cand cuvantul se

Tntoarce la persoana care anceput.

Se transformd, de obicei, intr-un alt
cuvant, deoarece atunci cand soptesti
persoanei urmdtoare nu se aude bine.
Am jucat folosind cuvinte atatin limba
romanad, cat sifn arabad, siaminvatat
multe cuvinte in timp ce m-am distrat.

Ce activitate ti-a placut

cel mai mult?

Mi-a placut partea aceea cand am
dansat atat dansuri traditionale
orientale, cat siromanesti.

Crezi ca participareala acest
proiect te-a ajutat?

Aceste evenimente m-au ajutat sd

mad integrez mai bine Tn societate, dar,
din nefericire, este un lucru complet
diferit in afara evenimentelor, oamenii
din viata de zi cu zi se gandesc doar la
problemele lor si pot interactiona cu
mine numai pentru a obtine ceva sau
pentru a rezolva o problema. Lipsa
cunoasterii limbii romane face lucrurile
si mai grele pentru mine.

Te-aiinteles bine

cu participantii romani?
Tncerc s& vorbesc cu personalul
romanesc pentru a exersa limba
romand, chiar dacd existd un
interpret, incerc sd md descurc
singurd, ca sd pot invata ceva.

Ati pastrat legatura

cu ceilalti participanti?

Da, dar ea a fost prietena mea
dinaintea acestui proiect. Ea este
yemenitd, md ajutd mult, mai alescd a
fostin tara timp de 18 ani, md ajutd cu
lucruri legate de traduceri.

Ce credeti despre acest proiect,
n general?

Sunt foarte multumitd de proiect si
trebuie sd spun cd este singurul la
care nu am renuntat. Acest lucru se
datoreaza faptului ca personalul este
grozav si uimitor si md simt ca si cum
as face parte dintr-o familie mare.
De asemenea, mi-a permis sd md
Tntalnesc cu noi oameni si sd am
ocazia de a participa la o experientd
de schimb cultural. Prezenta
participantilor romanila proiect a
fdcut-o cea mai bund experientd la
care am participat pand acum.









Nafisa
din Sudan

DOAMNA CU STATUT DE REFUGIAT
CARE TRAIESTE IN ROMANIA DE 7 ANI

iata mean Sudan a fost
minunatd: am avut o slujbd
intr-o ambasadad si am fost
Tnconjuratd de familie si de rude.
Cu toate acestea, Tn Romania,
existd mai putine probleme cu rudele
datoritd distantei, iar aici pot duce
0 viatd linistitd. Romanii sunt foarte
prietenosi si drdguti. In cei sapte ani
in Romania, am reusit sd am prieteni
romani si md simt intr-adevar integratd
n societate, mai mult decat am fostn
Sudan; aici existd 0 mai micd
discriminare impotriva minoritdtilor.
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Existd putine aspecte negative pe
care le-am vdzut In cei sapte ani din
aceastd tard. Unul dintre ele este lipsa
de cunostinte despre persoanele care
detin statut de refugiat. Din acest
motiv, nu am putut gasi un loc de muncd
corespunzdtor studiilor mele.

Cred cd va fi important sd sensibilizam
persoanele laideea de statut

de refugiat prin explicarea drepturilor
noastre sia ceea ce implicd statutul
nostru de refugiati. Un alt aspect
negativ il reprezintd birocratia
interminabila: existd proceduri dificile
si lungiin orice domeniu.

Ce credeti despre proiectul
Move Together?

Proiectul este foarte frumos atat
pentru adulti, cat si pentru copii.
Pentru cei dintai, este o oportunitate
de a scdpade rutina zilnica, de a
cunoaste oameni noi side a se implica
n conversatie. Pentru copii, este

util pentru cd invatd noi activitdti si
Tntalnesc noi copii cu un trecut similar.
Copiii meiintotdeauna asteaptd cu
nerabdare sd participe la activitdtile
proiectului si se bucurd foarte mult.

Cum crezi ca te-a ajutat
proiectul Move Together?

Participarea mea la evenimentele
Move Together m-a ajutat sa-mi fac
noi prieteni si sa particip cu acei noi
prieteniin grupuri mixte in timpul
activitatilor.

Ce joc ti-a placut cel mai mult
side ce?

Mi-a placut atat de mult cand am avut
activitati creative, tocmai prin desen,

a fost cel mai frumos lucru pe care I-am
fdcut, atunci cand ne putem exprima
altfel decatin cuvinte simple.

Am desenat, copiii mei au desenat si
ei, a fost ca o relaxare pentru mine.

Crezi ca participarea la acest
proiect te-a ajutat?

Ma simt mult mai integrata in Romania
acum cand particip la aceste activitdti,
ntalnesc oameni astfel, interactionez
cu eisitnvdt de la ei.

Te-aiinteles bine

cu participantii romani?

Pot spune cd md inteleg cu ceilalti
participanti, chiar si cu cei pe carefi
intalnesc pentru prima data.

Ati pastrat legatura

cu ceilalti participanti?

Am intalnit o multime de doamne

prin intermediul acestei fundatii si
pdstram legatura intre noi Tn mod
regulat, suntem de origini diferite,
unele sunt din Irak, Iran si din Romania.

Cum credeti ca ajuta astfel de
activitati comunitatea?

Activitdtile s-au axat mai mult pe copii.
Mamele au purtatin principal discutii
cu profesionistii pe subiecte care ne
privesc ca femei sau muncitori,

cum ar fi munca, sdndtatea, minusurile
si alte probleme legate de integrare.
Putem obtine beneficiiin timp ce copiii
nostri participd la activitati.
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lasmin
din Siria
DOAMNA CU STATUT DE REFUGIAT
CARE TRAIESTE iN ROMANIA DE 4 ANI

u am lucrat niciodatd de

cand m-am cdsdtorit pentru

cd prefer sd stau acasa si
s3 am grij de copiii mei. In Siria, sotul
meu a fost director intr-o companie de
telecomunicatii si ne descurcam.
Cu toate acestea, cand razboiul
ainceputin tara mea de origine,
a trebuit sd scdpdm; de fapt, acum
orasulin care am trdit a fost distrus
Tnintregime si nu avem o casd in care
sd ne intoarcem. in Romania, sotul meu
lucreazad si eu am grijd de copii care
frecventeazd scolile din aceasta tard.
Romania este cu adevdrat frumoasad,
iar poporul roman este si frumos si
bland. Amnvdtat un pic de limba
romand pentru a putea comunica.
Cu toate acestea, nu am fost expusa
niciunei situatii de discriminare, dar
mi s-a cerut de cdtre unii localnici sd
parasesc tara. In general, am vecini
frumosi si prieteni buni.

Ce credeti despre proiect?

Tn ceea ce priveste proiectul, cred ca
este cu adevdrat bun deoarece copiii
pot socializa si se pot distrain aer liber.
Copiii sunt extrem de multumiti de
proiect si de fiecare data asteaptd cu
nerabdare sd vina si sd intalneasca noii
prieteni pe care sii-au facut.

Huda din
Yemen

DOAMNA CU STATUT DE REFUGIAT

roiectul Move Together mi-a
pldcut foarte mult deoarece
amintalnit oameni din
Siria si din alte tdri, oameni foarte
drdguti si generosi. Vorbim pe
grupul de WhatsApp aproape
n fiecare sdptamana. Sper cd se vor
mai face astfel de activitati siin viitor
deoarece m-am simtit foarte bine cu
copiii, iar jocul care le-a pldcut cel mai
mult este “Tarad, tard, vrem ostasi".







Terre des hommes

UNIUNEA EUROPEANA

Proiectul MOVE TOGETHER - “Sportul ca instrument de integrare si incluziune sociald
a refugiatilor”, EAC / S16/2017 a fost finantat de Comisia Europeand si s-a bucurat
de sprijinul Directiei Generale de Asistenta Sociald si Protectie a Copilului Constanta,
Palatul Copiilor Constanta, Complexul Cultural Sportiv Studentesc Tei Bucuresti.

Acest material a fost produs cu suportul financiar al Comisiei Europene in cadrul
proiectului “Move Together — Sportul ca instrument de integrare si incluziune sociala
a refugiatilor”. Continutul acestuia reprezinta responsabilitatea aplicantului si nu
reflectd punctul de vedere al Comisiei Europene.

Pentru a proteja identitatea persoanelorintervievate, numele acestora au fost schimbate.

Pentru mai multe detalii, contactati:
Terre des hommes Rom3nia

Strada Franzelarilor, nr. 6, sector 2, Bucuresti, f
T: +4 0371300 390 ‘e s

E-mail: contact@tdh.ro move
www.tdh.ro foge"’her




